
人のいない部屋の
照明を消した。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

部屋の照明をつけ
たまま外出してしま
った。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ マイナス

夏の暑い日に，エア
コンで部屋を涼しく
した。

28度設定なら

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

だれもいないのに，
テレビがつけっぱし
だった。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ マイナス

テレビゲームをする
時間を短くした。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

人のいない部屋の
エアコンを消した。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

夏にエアコンの温度
設定を２８℃にして
使った。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

冬にエアコンの温度
設定を２０℃にして
使った。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

冬に暖かい服を着
て，暖房の使いすぎ
を防止した。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

冬の寒い日に，エア
コンで部屋を暖かく
した。

20度設定なら

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

テレビをみる時間を
短くした。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

部屋の照明を
ＬＥＤ照明にした。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

トイレの照明を
ＬＥＤ照明にした。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

門灯の照明を
ＬＥＤ照明にした。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

センサー

１個ゲット

センサー

１個ゲット

センサー

１個ゲット

門灯を，夜に人が
近づいたときだけ明
るくなるように設定
した。

門灯に光・人感セン
サーがあれば，
Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

温度設定してエアコ
ンを利用し，使いす
ぎを防止した。

エアコンに温度セン
サーがあれば，
Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

休みの日に，１日
中，テレビゲームを
してしまった。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ マイナス

トイレの照明を消し
忘れた。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ マイナス

（トイレの照明に人
感センサーがあれ
ばセーフ）

夏の暑い日に，エア
コンで部屋をギンギ
ンに冷やした。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ マイナス

冬の寒い日に，エア
コンで部屋を３０℃
にし，アイスクリー
ムを食べた。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ マイナス

冬の寒い，エアコン
で部屋を暖かくし
た。

３０度設定なら

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ マイナス

夏の暑い日に，エア
コンで部屋を涼しく
した。

20度設定なら

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ マイナス

トイレの照明を，人
が近づいたときだけ
明るくなるように設
定した。

トイレに人感センサ
ーがあれば，
Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

２マス

すすむ

ｽﾀｰﾄに

もどる

節電すごろく

ｽﾀｰﾄ

ゴール
Ｅポイント

Ｅポイント センサー １位 ５ pt
２位 ４ pt
３位 ３ pt
４位 ２ pt

センサー

１個ゲット

センサー
１個故障

（もとにもどす）

センサー

１個ゲット

センサー

１個ゲット

２マス

すすむ

２マス

もどる

人のいない部屋の
照明を消した。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット

人のいない部屋の
エアコンを消した。

Ｅﾎﾟｲﾝﾄ １ ゲット



E ポ イ ン ト

トイレの照明 部屋の照明 エアコン 玄関の照明

人感センサー

光センサー

人感センサー 温度センサー



Eポイント Eポイント Eポイント

Eポイント Eポイント Eポイント

Eポイント Eポイント Eポイント



人 感 人 感 温 度 温 度 光 光

セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー

人 感 人 感 温 度 温 度 光 光

セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー

人 感 人 感 温 度 温 度 光 光

セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー

人 感 人 感 温 度 温 度 光 光

セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー

人 感 人 感 温 度 温 度 光 光

セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー セ ン サ ー


